
План роботи на період дистанційного навчання  

керівника гуртка «Спортивне орієнтування» Бірюка С.І. 

 з 12.09 по 24.09 2022р 

 

 

№ Дата Тема Завдання Інтернет  ресурси 

1 12.09 Онлайн конференція 

Основна мета і 

завданняроботигуртка 

(об’єднання). 

 

1.Зайти за 

посиланням у 

онлайн конференцію 

2.Бути активним 

учасником при 

обговоренні питань, 

які пропонує 

керівник 

https://us05web.zoom.us/j/

2844684413?pwd=d3RoY

TN0NUROd0xuTGdCNE

Zib256QT09 

2 15.09 Спортивнеорієнтування як 

окремий вид спорту, 

йогомісце у системіосвіти, 

фізичноїкультури та 

спорту.  

 

 

1.Передивітьсяінтер

нетпосилання. 

2. Дай відповідь на 

питання : яке місце у 

спорті займає 

спортивне 

орієнтування? 

 

https://www.youtube.com/

watch?v=NEbpoNSGUn4 

3 19.09 Технікабезпекипід час 

проведеннязмагань та 

тренувань у приміщеннях, 

спортивних залах, на 

спортивнихмайданчиках та 

на місцевості. 

Безпечніумовиорганізаціїтр

енувань, походів, 

екскурсій.  

1.Передивіться 

інтернет посилання. 

2. Дайте відповідь на 

питання: що не 

можна робити у 

спортзалі під час 

тренувань? 

https://www.youtube.com/

watch?v=3auqI9qlu6k&ab

_channel=NataliaRudko 

4 22.09 Подоланнярізних видів 

перешкод 

1.Передивіться 

інтернет посилання. 

2. Дайте відповідь на 

питання: що треба 

робити, щоб 

переправитись на 

другий берег? 

https://www.youtube.com/

watch?v=0FWvTRaL7Io 
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